
BIBLIOGRAPHIE 
 

 

LITTÉRATURE TRAITANT DES THÈMES LIÉS 
À L’ENVIRONNEMENT 

 

LÉGENDE : 

A : Action/Engagement  B : Biodiversité  C : Consommation  D : Décroissance  

E : Écoanxiété   J : Justice/Solidarité T : Transition énergétique : Coup de cœur 
 

LIVRES POUR ENFANTS 
 1.  ARSENAULT ISABELLE ET HALL KIRSTEN. L’abeille à miel, La Pastèque, 2018. B 

 2.  REEVES HUBERT. Hubert Reeves nous explique T.1 : La biodiversité, Le Lombard, 2017. B 

 3.  REEVES HUBERT. Hubert Reeves nous explique T.2 : La forêt, Le Lombard, 2018. B 

 4.  REEVES HUBERT. Hubert Reeves nous explique T.3 : Les océans, Le Lombard, 2019. B 

 5.  
JEFFER OLIVER ET FINKENSTAEDT ISABEL. Nous sommes là : Notes concernant la vie sur la 
planète Terre, Kaléidoscope, 2018. 

B J A 

 6.  
OLDHAM MATTHEW. Découvrons ensemble — pourquoi le plastique est-il un problème ? 
Éditions Usborne, 2022. 

C 

 7.  DIOUF BOUCAR. Le brunissement des baleines blanches, Éditions La Presse, 2020. B 

 8.  DIOUF BOUCAR. Jo Groenland et la route du nord, Éditions La Presse, 2020. B 

 9.  LAROCHELLE SAMUEL. Le plus petit sauveur du monde, XYZ, 2022. E 

 10.  MENU SÉRAPHINE. Solidaires : L’entraide dans la nature, La Pastèque, 2023.  B J 

 11.  CLAYBOURNE ANNA. Tout change, Scholastic, 2022. B A 

 
12.  VERDE SUSAN. Je suis puissant : un appel à l’action, Scholastic, 2021. A J 

 13.  BARBEAU-LAVALETTE ANAÏS. Nos fleurs, Marchand de feuilles, 2023. B 

 14.  DUPONT ÉRIC. Nos oiseaux, Marchand de feuilles, 2020  B 

 15.  PICHON JÉRÉMIE Les zenfants presque zéro déchet : ze mission, Thierry Souccar, 2016. C 

 16.  AUBIN ISALINE. Sur la piste de la biodiversité, Seuil, 2010. B 

 
17.  TUCKER ZOË. Greta et les Géants, Multimondes, 2020. B A 



 

 

 

LIVRES POUR JEUNES ET ADULTES  
 18.  LOPES INÊS. Les visages de l’écoanxiété, Écosociété, 2023. E 

 19.  YAHGHULANAAS MICHAEL NICOLL. Le vol du colibri, Boréal, 2008. A B 

 20.  BOYD DAVID R.  Environnement : les années optimistes, Multimondes, 2016. J B D T 

 21.  REEVES HUBERT. La fureur de vivre, Seuil, 2020. B 

 22.  REEVES HUBERT. Mal de Terre, Seuil, 2003. B 

 23.  WARIDEL LAURE. La transition, c’est maintenant, Écosociété, 2019. T 

 24.  SUZUKI DAVID. L’équilibre sacré : Redécouvrir sa place dans la nature, Boréal, 2014. B 

 25.  SUZUKI DAVID. Arbre (L’) : Une vie. Boréal, 2005. B 

 26.  PICHON JÉRÉMIE. Famille presque zéro déchet : ze guide, Thierry Souccar, 2016. C 

 27.  EMMA. Un autre regard sur le climat, Massot, 2019. A 

 28.  KLEIN NAOMI, Tout peut changer, Lux, 2016. D J C 

LIVRES POUR ADULTES 

 29.  LEGAULT FRÉDERIC et collab. Pour une écologie du 99 %, Écosociété, 2021. J 

 30.  POSCA JULIE. Travailler moins ne suffit pas, Écosociété, 2023. J D 

 31.  ABRAHAM YVES-MARIE. Guérir du mal de l’infini, Écosociété, 2019. D 

 32.  ANGUS IAN, BUTLER SIMON. Une planète trop peuplée ? Écosociété, 2014. J T D 

 33.  
DENAULT ALAIN. De quoi Total est-elle la somme ? : multinationales et perversion, Rue de 
L’Échiquier, 2023. 

J T 

 34.  DENAULT ALAIN. Une escroquerie légalisée : précis sur les paradis fiscaux, Écosociété, 2016. J 

 35.  
DENAULT ALAIN. Paradis sous terre : comment le Canada est devenu la plaque tournante de 
l’industrie minière mondiale, Écosociété, 2012. 

J 

 36.  WARIDEL LAURE. Acheter c’est voter : Le cas du café, Écosociété, 2005. C 

 37.  SHIVA VANDANA. La vie n’est pas une marchandise, Écosociété, 2004. J B 

FILMS   

 38.  CADRIN-ROSSIGNOL IOLANDE. La Terre vue du cœur, 2018, 91 minutes.   

 39.  MICHAUD MARIE-DOMINIQUE ET CADRIN-ROSSIGNOL IOLANDE. L’océan vu du cœur, 2023, 
96 minutes. 

 

 40.  DION CYRIL ET LAURENT MÉLANIE, Demain, 2015, 118 minutes  

 41.  Invasion  

  https://www.youtube.com/watch?v=D3R5Uy5O_Ds  

 42.  The Shadow of Gold  (en anglais pour ESL)  

  https://www.youtube.com/watch?v=FQXBeCcPnDk  

https://www.youtube.com/watch?v=D3R5Uy5O_Ds


 

 

 RÉSUMÉ DES COUPS DE CŒUR  
4 Hubert Reeves nous explique T.3 : Les océans 
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Greta vit dans une magnifique forêt qui est menacée par les Géants. La première fois que les Géants s’y sont rendus, 
ils ont abattu des arbres pour bâtir des maisons. Puis, ils ont abattu encore plus d’arbres pour bâtir de plus grandes 
maisons. Les maisons se sont transformées en villages, les villages sont devenus des villes, et il ne reste maintenant 
presque plus rien de la forêt. Heureusement, Greta a une idée… Cet album inspirant raconte aux enfants l’histoire 
de Greta Thunberg, qui a reçu en 2019 une nomination pour le prix Nobel de la paix. 
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BOYD DAVID R.  Environnement : les années optimistes, Multimondes, 2016. 
Bien que le monde soit confronté à d’importants problèmes écologiques, Environnement : les années optimistes 
rapportent les gains environnementaux les plus significatifs réalisés ces dernières années : des espèces en voie de 
disparition sauvées de l’extinction; la création de milliers de nouveaux parcs, protégeant ainsi des milliards 
d’hectares de terre et d’eau; l’opération de sauvetage de la couche d’ozone, indispensable à la vie sur Terre; la 
croissance exponentielle d’énergies renouvelables rendues possibles grâce au vent, à l’eau et au soleil; des progrès 
remarquables quant à l’assainissement de l’eau et de l’air; l’interdiction de douzaines de produits chimiques parmi 
les plus toxiques au monde; une économie circulaire où le gaspillage est chose du passé. Ces succès ouvrent la voie 
à d’autres réussites écologiques encore plus grandes et indiquent qu’un futur vert est à portée de main. 
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WARIDEL LAURE. La transition, c’est maintenant, Écosociété, 2019. 
Au contact de citoyennes et de citoyens issu.e.s de tous les milieux, Laure Waridel trace les chemins d’une réelle 
transition vers une économie écologique et sociale. Son constat est clair : les solutions sont déjà là, à notre portée. 
L’auteure identifie les lignes de force qui permettent d’investir autrement, de tendre vers le zéro déchet, de se 
nourrir autrement, d’habiter le territoire intelligemment et de se mobiliser par tous les moyens. Elle met en lumière 
de nouveaux paradigmes qui transforment le monde en misant sur la création de liens entre les humains et avec la 
nature, cette nature que nous habitons et qui nous habite tout autant. On constate alors qu’il est possible de créer 
une richesse inconnue de la finance : une richesse qui ne ruine pas les bases de la vie sur Terre. 
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KLEIN NAOMI, Tout peut changer, Lux, 2016. 
Oubliez tout ce que vous croyez savoir sur le réchauffement climatique. La «vérité qui dérange », ce n’est pas les 
gaz à effet de serre : c’est le rôle joué par le capitalisme dans ce désastre annoncé. On nous a dit que le marché 
allait nous sauver, alors que notre dépendance au profit et à la croissance ne fait que s’accroître. On nous a dit qu’il 
était impossible de sortir des combustibles fossiles, alors que nous savons exactement comment nous y prendre — 
il suffit d’enfreindre toutes les règles du libre marché : brider le pouvoir des entreprises, reconstruire les économies 
locales et refonder nos démocraties. On nous a aussi dit que l’humanité était trop avide et égoïste pour relever un 
tel défi. En fait, partout dans le monde, des luttes contre l’extraction à tous crin ont déjà abouti  et des groupes se 
mobilisent afin de poser les jalons de l’économie à venir. 

29 Pour une écologie du 99 % 
LEGAULT FRÉDERIC et collab. Pour une écologie du 99 %, Écosociété, 2021. 
Cours d’autodéfense sur l’économie et l’écologie, ce dialogue à partir de vingt grands mythes renverse les lieux 
communs. Vous y apprendrez pourquoi dénoncer la surproduction et non la surconsommation ou pourquoi une 
économie capitaliste fondée sur les énergies renouvelables est irréaliste. Vous apprendrez aussi à mieux connaître 
les intérêts et stratégies de l’industrie fossile, à organiser notre économie autrement et à bâtir un mouvement 
écologiste populaire. 

38 La Terre vue du cœur 
CADRIN-ROSSIGNOL IOLANDE. La Terre vue du cœur, 2018, 91 minutes.  
Autour d’Hubert Reeves et Frédéric Lenoir, des scientifiques, auteurs et artistes nous interpellent : la biodiversité́ 
est aujourd’hui menacée. Si certains humains sont à l’origine de la crise, d’autres, de plus en plus nombreux, s’y 
attaquent à bras le corps et créent des solutions. Ensemble, dans ce film dédié aux générations futures, ils nous 
rappellent à quel point le vivant sous toutes ses formes est un fascinant et touchant mystère… qu’il ne tient qu’à 
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