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RESUME DES COUPS DE CCEUR

' 4 Hubert Reeves nous explique T.3 : Les océans
REEVES HUBERT. Hubert Reeves nous explique T.3 : Les océans, Le Lombard, 2019.
Toute notre planete est couverte par I'immensité des océans, leurs ressources et leur biodiversité sont
indispensables a I'avenir de la Terre, car ce sont des mers que la vie est arrivée. Hubert Reeves nous explique dans
un merveilleux voyage qui nous emmenera jusqu’aux grands fonds qui regorgent de nombreux volcans immergés,
pourquoi les océans sont salés, comment fonctionnent les vents et les courants marins qui agissent sur notre
climat...

’ 6 Découvrons ensemble — pourquoi le plastique est-il un probléme ?
OLDHAM MATTHEW. Découvrons ensemble — pourquoi le plastique est-il un probléme ?, Editions Usborne, 2022.
Que devient le plastique une fois que tu I’as jeté ? Il ne disparait pas vraiment. Il peut se retrouver enfoui dans le
sol, ou sur une plage de sable, ou méme dans I'estomac d’une baleine. Découvre pourquoi se débarrasser du
plastique pose un probleme, et ce que tu peux faire pour aider.

' 12 Je suis puissant : un appel a 'action
VERDE SUSAN. Je suis puissant : un appel a I'action, Scholastic, 2021.
Comment pouvons-nous changer les choses ? Il faut une premiere graine pour faire naitre un jardin, une premiere
note pour créer une mélodie, une premiére brique pour faire tomber les murs. Chaque mouvement et moment de
changement part d’un but, d’'une intention, d’une personne. Cette ceuvre encourage chaque lecteur a faire entendre
sa voix, a tendre la main et a faire un premier pas vers la création d’un monde meilleur. Elle prouve qu’il suffit d’une
seule personne pour faire de grands changements. Un livre a lire encore et encore.
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Greta et les Géants,

TUCKER ZOE. Greta et les Géants, Multimondes, 2020.

Greta vit dans une magnifique forét qui est menacée par les Géants. La premiere fois que les Géants s’y sont rendus,
ils ont abattu des arbres pour batir des maisons. Puis, ils ont abattu encore plus d’arbres pour batir de plus grandes
maisons. Les maisons se sont transformées en villages, les villages sont devenus des villes, et il ne reste maintenant
presque plus rien de la forét. Heureusement, Greta a une idée... Cet album inspirant raconte aux enfants I’histoire
de Greta Thunberg, qui a regu en 2019 une nomination pour le prix Nobel de la paix.

Environnement : les années optimistes

BOYD DAVID R. Environnement : les années optimistes, Multimondes, 2016.

Bien que le monde soit confronté a d’'importants problemes écologiques, Environnement : les années optimistes
rapportent les gains environnementaux les plus significatifs réalisés ces derniéres années : des espéces en voie de
disparition sauvées de I'extinction; la création de milliers de nouveaux parcs, protégeant ainsi des milliards
d’hectares de terre et d’eau; I'opération de sauvetage de la couche d’ozone, indispensable a la vie sur Terre; la
croissance exponentielle d’énergies renouvelables rendues possibles grace au vent, a I'eau et au soleil; des progrés
remarquables quant a 'assainissement de I'eau et de Iair; I'interdiction de douzaines de produits chimiques parmi
les plus toxiques au monde; une économie circulaire ou le gaspillage est chose du passé. Ces succés ouvrent la voie
a d’autres réussites écologiques encore plus grandes et indiquent qu’un futur vert est a portée de main.

La transition, c’est maintenant

WARIDEL LAURE. La transition, c’est maintenant, Ecosociété, 2019.

Au contact de citoyennes et de citoyens issu.e.s de tous les milieux, Laure Waridel trace les chemins d’une réelle
transition vers une économie écologique et sociale. Son constat est clair : les solutions sont déja la, a notre portée.
L’auteure identifie les lignes de force qui permettent d’investir autrement, de tendre vers le zéro déchet, de se
nourrir autrement, d’habiter le territoire intelligemment et de se mobiliser par tous les moyens. Elle met en lumiere
de nouveaux paradigmes qui transforment le monde en misant sur la création de liens entre les humains et avec la
nature, cette nature que nous habitons et qui nous habite tout autant. On constate alors qu’il est possible de créer
une richesse inconnue de la finance : une richesse qui ne ruine pas les bases de la vie sur Terre.

Tout peut changer

KLEIN NAOMI, Tout peut changer, Lux, 2016.

Oubliez tout ce que vous croyez savoir sur le réchauffement climatique. La «vérité qui dérange », ce n’est pas les
gaz a effet de serre : c’est le role joué par le capitalisme dans ce désastre annoncé. On nous a dit que le marché
allait nous sauver, alors que notre dépendance au profit et a la croissance ne fait que s’accroitre. On nous a dit qu’il
était impossible de sortir des combustibles fossiles, alors que nous savons exactement comment nous y prendre —
il suffit d’enfreindre toutes les regles du libre marché : brider le pouvoir des entreprises, reconstruire les économies
locales et refonder nos démocraties. On nous a aussi dit que I’humanité était trop avide et égoiste pour relever un
tel défi. En fait, partout dans le monde, des luttes contre I’extraction a tous crin ont déja abouti et des groupes se
mobilisent afin de poser les jalons de I'économie a venir.

Pour une écologie du 99 %

LEGAULT FREDERIC et collab. Pour une écologie du 99 %, Ecosociété, 2021.

Cours d’autodéfense sur I’économie et I'écologie, ce dialogue a partir de vingt grands mythes renverse les lieux
communs. Vous y apprendrez pourquoi dénoncer la surproduction et non la surconsommation ou pourquoi une
économie capitaliste fondée sur les énergies renouvelables est irréaliste. Vous apprendrez aussi a mieux connaitre
les intéréts et stratégies de l'industrie fossile, a organiser notre économie autrement et a batir un mouvement
écologiste populaire.

La Terre vue du cceur

CADRIN-ROSSIGNOL IOLANDE. La Terre vue du cceur, 2018, 91 minutes.

Autour d’Hubert Reeves et Frédéric Lenoir, des scientifiques, auteurs et artistes nous interpellent : la biodiversité
est aujourd’hui menacée. Si certains humains sont a I'origine de la crise, d’autres, de plus en plus nombreux, s’y
attaquent a bras le corps et créent des solutions. Ensemble, dans ce film dédié aux générations futures, ils nous
rappellent a quel point le vivant sous toutes ses formes est un fascinant et touchant mystere... qu’il ne tient qu’a
nous de préserver !




